Var resa till Myanmar och Thailand 28.11. - 17.12. 2018

Gunvor och Tom Ryynadnen

Under tva ar har det skrivits mycket om Myanmar. Det mesta har med skal varit kritiskt,
fordomande om hur regeringen tillatit grovt vald mot den muslimska minoriteten Rohingya vid
vastra kusten, i Rakhine nordvast om Yangon. Speciellt har Nobelprisade Aun San Suu Kyi beskyllts
for att hon inte erbjudit Rohingya folket manskliga rattigheter i sitt land, som hon under fem ar
lyckats 6ppna och demokratisera nagot. Flera konflikter pagar dock i det etniskt brokiga landet och
Rakhine &r nog den svaraste med ca 700.000 flyktingar, som nu lever i en jattecamp i Cox’s Bazar
pa andra sidan gransen i Bangladesh. Finland hade ambassad i Yangon och flera organisationer
jobbar for att medla i konflikten, men den har pagatt i 6ver 200 ar och dr mycket komplicerad.

A andra sidan har vastvarlden haft littare att besoka Myanmar, tidigare Burma, sedan ca 2012 och
TV program och artiklar och bécker beskriver nu landets buddhistiska kultur och imponerande
pagoder och tempel efter landets isolering i dver 50 ar, som alltsa borjade 20 ar efter
sjdlvstandigheten fran Storbritannien. Ett verkligt fattigt land som valkomnar turister. Yangon har
anda en flera ganger hogre levnadsstandard dn landsbygden, som jag, Tom bekantade mig med
enbart i boktext. ("Myanmar’s “Rohingya” Conflict” fran 2018 rekommenderas).

Vi beslot nara ett halvar i forvag att flyga till bade Yangon och sédra Thailand for att fly undan den
morkaste tiden har hemma. Vi fick fordelaktiga flygbiljetter pa Finnair samt till de korta lokala
flygen fran Bangkok till Yangon och senare tillbaka via Bangkok till Krabi, ca 800 km s6der om
Bangkok pa vastra kusten av den langa halvon mot Malaysia. Det fanns gott om tid att fundera pa
hotell och narmare program, men vi reserverade knappa fyra stadsdagar i Yangon och spikade
resten av tiden, drygt tva veckor, for strandliv kring byn Klong Muang en god bit norr om det livliga
Krabi. Vi valde noggrant bostéllen bland sma gasthus och reserverade dem i férvag. En vecka invid
stranden och en annan vecka pd stranden 300 m langre norrut. Vi ville pa den har resan vara
”stationdra” i dessa tva rum — med endast ett par farder i omgivningen!

Resdagen var inne och dnnu en gang satte vi oss pa ett flyg till tropikerna, trots att dver 9 timmars
flyg avskrackte oss mera an i yngre ar. Flygresan gick bra och vi fick ett dagrum pa 4. vaningen i
Suvarnabhumi transit terminalen for att flyga vidare till Yangon pa eftermiddagen. Med enbart
handbagage behovde vi inte klarera in i Thailand alls. Thai Airways flyg dréjde en timme och sa
blev vi vanligt emottagna av migrationsmyndigheten i Myanmar, med visum vi skaffat i forvag.

Morgonen ljusnat,
var vy: city Hall och Sule

City Star Hotel, centrum av Yangon Med Soe Win vid Shwedagon pagoden



Vart hotell City Star |ag idealiskt i storstadens gamla centrum och fran var balkong hade vi utsikt
over det pampiga stadshuset fran engelska tiden och den guldglansande Sule pagoden fran var
tideraknings boérjan. Vart rum hade allt vi behdvde och den véanliga personalen bjéd pa en god
lokal frukost (for drygt 30 euro /natt) . Vi visste redan att taxin finns dver allt och &r otroligt billiga.

Efter en kort promenad i gatuvimlet forde en taxi oss till befolkningens nationalmonument
Shwedagon, ett upphdijt, vordat och imponerande stort tempelomrade med sina guldpagoder, den
centrala 99 meter hog, helt tackt av tonvis med guldplattor och tusentals ddelstenar, som folk
donerat. Upplevelsen av buddhismens kanske mest imponerande och pakostade helhet globalt var
fantastisk. Guld, arkitektoniska proportioner och folkets religiosa 6dmjukhet och stolthet gjorde
den inhdgnade helheten med fyra pompdsa ingangar oférglomlig for oss. Vi vandrade barfota i
over en timme med Soe Win, lokal guide, som berdttade om manga ritualers och symbolers
betydelse. Framst lokala manniskor och munkar bad och skotte sina ceremonier, medan antalet
turister forefoll litet pa det stora omradet. Var guide fick en valfértjant 10 dollar.

Det var varmt och soligt. Strackan Shwedagon till Kandawgyi parken (se foto) och sjon var pa
gangavstand, men vi tog en taxi och promenerade istallet langs sjostranden. Lite senare akte vi till
Pansodan farjterminalen for en kort batresa 6ver Yangon floden till Dala.
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Huvudpagoden (t.v.) och en (rikare) familj som

donerar tva guldplattor som gor en luftférd i vagn upp till
pagodens vigg ddr de fdsts.




Farjan var full av folk pa fredag, da manga bor pa vastra sidan i Dala. Vi blev ”"paflugna” av samlor-
forare och andra motorcyklister i den lilla hamnen med tumultartad marknad. Vi néjde oss med en
promenad fore aterresan. Vyerna ldangs floden och 6ver staden och hamnen var det basta pa bat-
farden. Det var ett satt att fa en forsta “Overblick” av den gamla huvudstaden med ca 7 miljoner
invanare (av 57 miljoner burmeser (Bagan), shan, mon, arakan och manga fler sprak och etniska
grupper). Ny huvudstad ca 300 km norrut ar Nay Pyi Taw sedan 2005 med parlament och 150.000
invanare och ytterligare 200 km norrut ligger Mandalay vid Irrawaddy floden, men blev osett.

Vi hade mojligheten att valja ytterligare ett par glimtar av miljoé och kultur kring Yangon. Pa en
enkel gaturestaurang bestallde vi en soppa och lite tilltugg. Enkelt, men smakade bra fér ca 3000
kyat (ca tva euro), men den kdnda mohinga soppan (tjock, med fisk) fick vi forst pa kvallen. Pa
kvallen begav vi oss till Karaweik Palace, en replik av ett kungligt ceremoniellt fartyg (barge), som
ligger ororligt vid andan av Kandawgyi sjon.

Traditionella danser o buffet,
Karaweik palatset vid Kandagyi sjon

En ceremoniell ytterst riklig buffet vantade pa oss och ett trettiotal andra gaster fore en tva
timmars dansuppvisning bérjade, med ett flertal traditionella danser, string puppets, elefantdans
osv. Till en del var detta bekant, men val gjort och vart — formell hogkultur.

Foljande dag tyckte det var dags for nagot folkligare och vardagligare. Vi hade reserverat en
tagfard till utkanterna av staden med en liten grupp, som traffades nara tagstationen. Resan med
det urgamla dieselloket och vagnar med langsgdaende bankar tog totalt ca tre timmar.




Vi rymdes bra att sitta pa vagen ut fran centrum och med stopp vid ett tjugotal stationer med
oavbruten bosattning, men snart nog storre falt med vattenkrass och risodlingar, bananer och
mycket annat. Vi hade med oss Win som guide, steg av vid Mingaladon partitorget och den delvis
tackta jattelika basaren for gronsaker, frukt, betel och andra exotiska produkter och vandrade pa
tranga spangar med sackar som skydd 6ver den vata, leriga marken. Vi jaktade lite for att na taget
for aterresan, som vi delade med valdigt manga gronsaksforsaljare pa vag till staden med sina
bylten (bild ovan) for torghandel och matférsaljare och andra som trangdes i vagnen.

Efter en god lunch med Win och fyra andra, fran Holland och Kanada, promenerade vi mot
hotellet, stannade vid ett tehus och behdvde sedan en stunds vila pa vart rum. Vi tvekade lite om
vad vi dannu skulle bege oss till och valde bort museer och konstgallerier. Gatuvimlet pa vag till
Bogyoke market, dar det finns allt fran klader, mat, restauranger och handicraft till konst blev vart
val.

Gatukommers med bl.a. mynt fér Tom Bogyoke market, ddr ndgra smdkép blev gjorda

Myanmars valuta kyat ar sa lite vard att man inte praglat mynt pa manga ar, sa jag blev tvungen
att kdpa nagra aldre mynt pa gatan. Det blev riktigt varmt och efter en timme i Bogyoke var vi
mogna att bege oss tillbaka. Bogyoke betyder general och syftar framst pa Aun San, folkledaren
Aun San Suu Kyi’s far, som ledde frihetskampen mot britterna fram till 1947 da han blev mérdad.
Fortfarande ar det generaljuntan som har den egentliga makten trots val, senast 2018 da Aun San
Suu Kyis parti forlorade lite, men inrikes ar hon fortfarande popular. Parlamentsval blir det 2020.

Fin shop pd ett snyggt och bra flygfilt(
Till Thailand:

Sondagen 2.12. var en lugn, obemarkt helgdag i Myanmar, da vi pa dagen akte till flyget Nok Air
for vidare resa till Bangkoks aldre flygfalt Don Mueang och vidare till Krabi.

Det radde god ordning pa Krabis flygfalt, inklusive taxibilarna och vi blev tilldelade en stor, ny bil.
Strackan forbi staden Krabi och vidare till Klong Muang var nara 30 km norrut, men trafiken |6pte
val och vi hdpnade oss dver de hoga lodrata kalkstensklipporna, som stack upp som jattesvampar
ocksa i inlandet (lite som Halong Bay i Vietnam). Vi var forberedda pa att vart logi i den lokala byn intill
stranden skulle vara ansprakslost, men med A/C, kylskap, kaffekanna och balkong med utsikt 6ver
havet. Da vi bokat rummet for en hel vecka, hoppades vi ju att det skulle uppfylla férvantningarna.



Ryssen Kirill tog emot oss pa Klong Muang Sunset och han var angeldgen om att vi skulle trivas.
Han &r inte dgare, men ledde verksamheten tillsammans med nagra thailandska damer som inte
talade manga ord engelska — typiskt nog i soder, visade det sig. Enda problemet var att det lackte
vatten i badrummet. Omgivningen med butiker och krogar samt dryga 50 meter till stranden
dominerades av lokalt folk, men helt utan turister skulle de haft det skralt. Nagra hundra meter i
vardera riktningen fanns var sitt lyxiga resort hotell, men Klong Muang ar lugnt utan massturism,
inga solstolar eller forsaljare langs den ca 3 km langa ljusa sandstranden. Den bekantade vi oss
narmare med foljande morgon. Tva veckors strandliv kunde bérja.

Solen lyste nog pa morgonen, men moln seglade fram och en del av dagen var det ostadigt, ca 30
grader i luften och 28 i vattnet. Vi hade faktiskt ett schema 6ver tidvattnet, som de forsta dagarna
nadde hogvatten pa morgonen, dver tva meter hogre an lagvatten-nivan nagra timmar senare. Pa
bilden ovan ser man hogvatten, som tacker en del av den skdna sanden och naset (vid ebb) till den
lilla 6n ett par hundra meter fran “oss”. En longtail bat ligger ett stycke ut i vattnet, men blir sedan
vid ebb halvvags upp pa land — om den inte fatt en "keikka” att kora turister ut till de vackra 6arna.

Det var langgrunt, men skont med ett dopp efter en langre

barfota promenad langs beachen. | bakgrunden pa bilden

syns nagra av 6arna 5-10 km ut i havet, som ar en bukt till

Andaman Sea och pa andra sidan bukten pa néara 40 kilo-

. meters avstand ligger den ca 30 km langa Phuket 6n. Séder
om var beach har en thaiprinsessa sin egen udde och

bortom den borjar Ao Nang semesterorten, som redan

- tavlar med Phuket i livlighet och massturism.

Efter strandlivet, god thai mat (curry, kokosmjolk, turmeric etc..), lite uppkop, en stund vid
strandcaféerna och en serie foton, besl6t vi att foljande morgon aka ut till Koh Hong én, som ligger
narmast Klong Muang, under 10 km. Vi avtalade direkt med en longtail batskeppare om att starta
fore 8 foljande morgon, for att undvika turiststrommar och utnyttja hogvattnet for att aka in i
lagunen pa 6n, som vi ldst om. Senare pa kvéllen traffade vi den enda finnen vi skulle se i trakten,
Juho, som lovade komma med oss och dela pa taxan for utfarden pa 3-4 timmar.

Efter lite patryckning tidigt pa stranden, om tid och pris, kom vi ivag i god tid och vadret var soligt.
Dessa longtail batar ar robust byggda i trd och har alla en egen typ av motor med en flera meter
lang axel (ddarav namnet) som nar god fart med hogt ljud. Ett soltak mitt i baten skonade oss fran
direkt sol och snart nadde vi den smala infarten till Koh Hongs (“rum”) smala infart till lagunen.
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Koh Hong lagunen ovan och den kristallklara beachen nedan t.v., samt “vdra platser”(réda) i Krabi.

Vi fick faktiskt aka runt i lagunen ensamma innan féljande bat kom, forst da vi akte ut och till den
skona simstranden pa samma 6. Var skeppare foreslog tva andra 6ar och vi jakade till hans forslag.
Den ena, Lading, hade redan hunnit invaderas av en hel rad stora speedboats, med 3 x 250 hp’s
utombordare (!) vid den basta stranden. Dar simmade vi inte utan gjorde en vandring genom den
tropiska tata skogen. De branta kalkstensklipporna var imponerande pa alla 6ar och batresan var
en intensiv, fin upplevelse.

For middag med bl.a. soppa, tom yam, curry med rakor och angat ris gick vi till Mother’s House,
dar tanten hallit sin enkla krog 6ver 20 ar och pratade lite om de forsta svenskarna, som da
"upptackt” den har byn och kustbiten. Lite engelska klarade hon. Baren “Irish Embassy”, var
granne med oss, men dar sag vi inte till nagon irlandare och flickorna, som serverade oss kaffe



med sambuca, var lite snorkiga. En 6l pa stranden var en forsta bekantskap med restaurang
Sunset, som drivs av en glad och vanlig man med sina soner och dottrar.

Flera kvallar satt vi en stund pa nagon av strandkrogarna med sina granna lyktor och vanliga
vardar. Billigt och gott, medan solen sakta lyste upp himlen och gick ned.

Den 5. 12., dagen fore sjalvstandighetsdagen hemma, var det H.M. kungens fodelsedag och
samtidigt Farsdag i Thailand. Gamla kungen Bhumipol dog redan 2016 efter 6ver 50 ar pa tronen.



Vi hade sett en skymt av honom da drottning Elizabeth II, och vi samtidigt 1972, besokte Chiang
Mai. Nu hade sonen, kung Maha Vajiralongkorn fatt lamna playboylivet bakom sig och axla
ansvaret i sitt land, med sega politiska oroligheter fortfarande. Hans portratt har hogaktningsfullt
hangts upp pa de flesta vaggar redan (foto nedan). Var dag gick i samma tecken som dagen innan,
men vi bestadllde fardigt taxi till féljande férmiddag for en tur till stan Krabi och vidare med farja.
Gunvor fick igen nagra textmeddelanden hemifran som gladde oss och hon skickade svar.

Kirill ordnade taxi at oss och den kom punktligt pa férmiddagen och priset var satt till 600 baht (ca
15 euro) for en ca 25 km resa ned till farjterminalen. Vi skulle aka anda till Koh Lanta, ett par
timmars resa sdderut. Allt gick bra och vi fick en forsta glimt av staden Krabi vid flodmynningen. Vi
kopte biljetter for 300 baht /p. och lite senare fylldes baten av bade lokalt folk och turister.

Kung MAHA VAJIRALONGKORN har héngts upp pa
[lide flesta véggar efter langvarige BHUMIPOL

Frdn Krabi town med fdrjan till Koh Lanta, hamnbyn Saladan

Vi orkade inte riktigt aka till 6ns sydspets med sin nationalpark och jungfruliga beach (hade vi last),
utan stannade 6ver natten i backpacker byn Khlong Khong pa ett charmigt litet B&B, Sea Shell

Resort, dar agarfamiljen byggt 6 chalets vid stranden. Vastra stranden av Koh Lanta ar ett parlband
av vackra beachar, dér tiotals stora och sma “resorts” byggts pa ett fatal ar. En trafikerad vag loper



fran norr till séder nagra hundra meter fran stranden. Till “vart” stdlle vande man av, akte mellan
bybornas uthus och kastruller och samlor-cycklar, pa en sandstig och sa plotsligt var vi framme vid
de valbyggda stugorna och stranden och en glad familj. Gunvor fick en effektiv thai massage, vi
simmade och at var sjalvstandighets-middag, sként. Beachen var ganska folktom, vidstrackt och
dar langt ute i havet sag vi konturerna av Phi Phi 6arna, som vi inte besdkte.

Aterfarden 7.12. gjordes med taxi landvagen 6ver den statliga bron till norra Lanta-6n och s& med
bilfarjan over till fastlandet. Det blev en ganska lang biltur som forst férde oss till ett ute-spa med
varma kallor (men inte det stéalle vi tankt oss med fritt forsande mineralvatten). Var chauffor
forstod ca tio ord engelska. Jag hade forsdkt sdga var han skulle vanda och senare var han lite
snopen, sa vi kom dverens att han for oss till Tiger Temple, ett gott stycke norr om Krabi town.

Det stora templet ligger vid foten av ett berg med grottor och 1230 trappsteg upp till en avsats
med utsokt utsikt och férstas en Buddha i guld, som vi inte sag, for trapporna fick vara! Vi gillade
templet med tigrarna (nedan) och de granna drakarna — och alla barnen pa klassutflykt!

Taxin vantade i lugn och ro och férde oss sedan till centrum av stan Krabi. Vi steg av vid parken
intill floden och drack kaffe pa den flytande restaurangen och orienterade oss. | parken fanns flera
moderna konstverk, delvis tillhérande 2018 Konstbiennalen, som pagick. Det var bara 3 kvarter till
marknaden med fardig mat, gronsaker och diverse. Det mulnade och sa kom férsta dropparna av
en tropisk stortskur och vi dok in pa May & Marks Café Restaurang for lunch och gott kaffe med
kaka! Nattmarknaden med en mangd matstand hade vi tankt bestka, men regnet avskrackte oss
och vi akte "hem” till vart Sunset harbarge.

Séndagen den 9 december samlade vi ihop vara saker, tackade Kirill och thailandskorna pa Sunset
och Kirill kérde oss de ca 300 metrarna till vart lilla Koh Kwang Seaview Resort, som ar det enda
"hotellet” direkt vid vattenbrynet langs Klong Muang beachen. En trafikerad vag |6per pa sina
stallen knappa 50 m fran strandlinjen. Vi fick ett rum med balkong och fantastisk utsikt ver
Andaman havet — for en kvarttimme. A/C apparaten slutade fungera, vi bytte rum (tva ganger / tva
natter, en natt gratis!), men det gick sedan bra och vi kunde halla samma rum.



... Balkong 4
Koh Kwang Seaview,
g Klong Muang

Véardinnan Rah och hela agarfamiljen var muslimer, men sympatiska och inte sa strikta.
Frukostarna var goda och erbjod tillfalle att tala med flera gaster under veckan (danskar,
amerikaner och engelsman plus ett par asiater, som at for sig sjalva) vid det gemensamma bordet.

Danskarna var brunbranda och berattade lite om sina 6ver 20 resor i Thailand. De for och andra
kom istdllet, nagra sa att de besokt Kambodja eller var pa vag till Vietnam (men inte Myanmar).

Vi var lika nara de rustika beachkrogarna som tidigare och strandlivet fortsatte. Mitt emot oss pa
andra sidan vagen fanns en “7Eleven” butik, dar vi kunde kdpa lite bubblande vin, lask, Chang-ol
och tilltugg. Langre borta fanns fruktstandet som hade papaya, som annars lyste med sin franvaro,
fransett omogen sadan i papayasallad. Men vi sokte ocksa andlig spis, bl.a. hos tavelkonstnaren
Prasert. Vi lockades att kdpa en tavla, motiv Floating Market i Bangkok (som det sag ut 1972 for
oss) och inte de longtail batar, som han malade i serie daremellan.

Foljande dag promenerade vi ganska tidigt till det lyxiga Sofitel Resort en knapp kilometer norrut.
Stallet har en par-3 golfbana intill hotellet och vi hyrde klubbor, betalade och spelade. Ganska svar
bana med vattenhinder, raviner osv., men nagra hal gick nagorlunda. | borjan var det ganska svalt,
men pa 1,5 timme blev det verkligt varmt. En “caddy-master” hjalpte oss och inviterade oss att
gora affar direkt med honom nésta gang!! Efter tva flaskor vatten och avslutad runda gick vi sedan
till den snygga hotellbaren och “hassade” pa var sin drink. Det blev en tuktuk tillbaka istallet for
den drygt 800 m korta promenaden.

Fredag 14.12. dkte vi med grannhusets taxi till Ao Nang. Vi steg av mitt i den lilla staden (mera &n
en by) vid huvudvagen, som l6per alldeles nédra stranden och det vimlade av turister, ocksa nagra
finnar med Hartwalls Aito Longdrink i handen. Thailandare i butiker och caféer verkade
indifferenta, ja snorkiga. Vi stéllde oss i kon for att dela pa longtailbat (15 min. resa) till Railey
beach och Phra Nang. Det "jungfruliga” finns inte kvar dar, men naturen dar imponerande.



Efter en par timmar pa den vita stranden och i det
kristallklara vattnet fick vi en bat tillbaka och dok in
pa ”Coffee House” for att klda om oss (stoppa
simdrakter i kassen) och njuta av gott kaffe med
bakelse. Trots lite oartigt bemdtande i affarer kdpte
vi nagra saker at narstdende hemma.

" Min avsikt var att satsa pa en lite festligare middag
pa en lokalt uppskattad fisk- och skaldjursrestaurang
Krua Thara i Noparathara byn, som ligger ca 3 km
norr om Ao Nang. | krogens vattentankar fanns fisk,
king prawns, svart, bla och hastsko-krabba samt hummer. Vi valde grouper (sp. mero) och svart
krabba med ris och sallad och en laskande kokosnotdrink fore lite lokalt vin (inget att skryta med).
Krabban var sénderhackad lite ovarsamt, men annars en riktigt god middag. Den kunde ha blivit
festligare lite senare pa kvéllen, men vi ville nog dka tillbaka innan det blev helmorkt och dessutom
kom en regnskur.

Vi hade haft tur med vadret, trots lite regn och ostadigt ett par eftermiddagar och natter. Sista
hela dagen pa Koh Kwang Seaview regnade det diaremot hela eftermiddagen sa vattnet forsade
fran taket och fran vagen in pa stallets entré. Vi hade knappt hunnit med en promenad och lite
vadande ut i ebb, vars tidpunkt flyttat sig flera timmar pa en dryg vecka.

Den 16.12. pa dagen packade vi ihop vart handbagage, sade adjo till var vardinna och sonen i
familjen korde oss till flygfaltet och nu var det Thai Smile bolaget som var i tur att fora oss till
Suvarnabhumi, Bangkok. Vi hade bokat en natt pa Hotel Na Siri Lake nara flygfaltet, for att vara
fardigt nara Finnairs flyg hem pa morgonen. Finnar gav oss Comfort seats sa de 10 timmarna
kdndes en aning lattare och vi anlande hem pa eftermiddagen 17.12.

Vi var 6verens om att det mesta pa resan var vardefullt och motsvarade forvantnigarna. Nu skulle
vi forbereda julen, sa det blev traffar med de yngre generationerna.






